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Inngangur

betta verkefni er unnid sem forrannsokn & verkefninu Heilsufarsaga islendinga, en
meginmarkmid pess verkefnis er ad gera heildsteeda meinafreedilega Uttekt a
islenskum mannabeinum fra landnamsold til 18. aldar sem grafin hafa verid upp, med
pad fyrir augum ad leggja grunn ad heilsufarssdgu pjoédarinnar og frekari rannsoknum
a pvi svidi.

Markmid forverkefnisins var ad athuga vardveislu peirra beina sem vardveitt eru i
islenskum séfnum, til pess ad akveda hvada bein henta i slika rannsokn og gera
meinafraedilega rannsokn & hluta hopsins til pess ad gera grein fyrir hvernig
nidurstddur meetti veenta Ur slikri rannsokn.

Til pess ad heaegt veeri ad gera tolfraeedilega rannsokn & nidurstdodunum var akvedid ad
athuga einungis vardveislu peirra beina sem tilheyrdu akvedum hdp, p.e. par sem
vardveist hafa sex eda fleiri beinagrindur ar einum kirkjugardi, og bein ar islenskum
kumlum. Var vardveisla 50% peirra beina sem uppfylltu pessi skilyrdi athugud, og
meinafraedileg rannsdkn unnin & 10%.

Sérstakar pakkir fa Pjédminjasafn islands og Arbajarsafn fyrir ad veita adgang ad
beinasdéfnum og adstddu til ad vinna pessa rannsokn, og Rannsoknarrad Islands fyrir
ad styrkja rannséknina.



Vardveisla
Inngangur

Hér fyrir nedan eru kynntar nidurstodur Ur rannsokn a vardveislu beina. Einnig eru
nidurstddur af kyn- og lifaldursgreiningu. Nidurstddur fyrir hvern Kirkjugard eru
kynntar hver fyrir sig, og beinagrindur ar kumlum eru kynntar saman sem ein heild.

Vid kyngreiningu voru helst notud mismunandi form og steerdir hauskdpu og
mjadmagrindar, eru pau bein likamanns best fallin til kyngreiningar (sja t.d. Schwarts,
1995 & Buikstra & Ubelaker, 1994). [ flestum tilfellum var adeins gerd grof
kyngreining um leid og vardveisla var skrad, en i sumum tilfellum var nakvaemari
skraning gerd (& 6llum beinunum fra Skeljastédum og ar kumlum (Hildur Gestsddttir,
1998a & 1998b), pvi ad peer greiningar var blid ad vinna, og & 6llum peim beinum
sem var gerd meinafraedileg rannsokn), og i peim tilfellum voru pvermal lidflata meeld
(t.d. & leerlegg, upparmlegg, sveif og lioskal herdablads) og paer mealingar bornar
saman vio stadla byggoa a upplysingum fra Bass (1995) og Brothwell (1981) til pess
ad greina kyn einstaklinga.

Enn hafa ekki verid préadar fullnegjandi adferdir til pess ad greina kyn af beinum
barna. Mjadmagrindin er pad bein sem best er ad nota til kyngreininga, en han neer
ekki fullum proska fyrr en um 16-18 ara aldur. Pvi er ekki haegt ad greina kyn
einstaklinga undir peim aldri.

Kyngreiningu beinagrinda er skipt i fjora flokka:
Karlkyns

Kvenkyns

Obpekkt kyn (fullvaxinn)

Opekkt kyn (barn)

Allt ad fimm adferdir voru notadar til ad greina aldur fullvaxinna einstaklinga.
Areidanlegustu adferdirnar eru breytingar & eyrnafleti & mjadmarspada (Lovejoy et
al., 1985) og a klyfjatengisfleti. Tveer adferdir voru notadar vid lifaldursgreiningar &
klyfjatengisfleti, 6nnur kennd vid Suchey-Brooks (Brooks & Suchey, 1990) og hin
kennd vid Todd (1921a & 1921b). Einnig voru notadar aldursgreiningaradferdir
byggoar & sameiningu hauskipusauma (sja Buikstra & Ubelaker, 1994).

Lifaldursgeining fullvaxinna einstaklinga var skip i fimm flokka:
e 18-254ra

26-35 ara

36-45 ara

46 ara og eldri

Ogreinanlegur aldur (fullvaxinn)

Adferdir notadar vid aldursgreiningar & beinagrindum barna (p.e. yngri en 18 ara) eru
frabrugnar peim sem notadar eru vid greiningar & fullvéxnum einstaklingum, vegna
pbess ad bein og tennur barna eru ekki fullproskud eda -vaxin. Oft er haegt ad
timasetja hvert stig i pessum proska mjog nakvemlega, og pess vegna eru
lifaldursgreiningar a beinum barna miklu nakveemari en & fullvéxnum beinagrindum.



Prjéar adferdir voru notadar vid lifaldursgreiningar 4 bérnum. Kost, eda endar, beina i
bornum eru ekki fost vid beinskaftid pegar pau eru ennpa ad vaxa. Sameiningu
einstakra kasta vid beinskaftio og adrar sameiningar, t.d. pegar mjadmarspadi, setbein
og lifbein sameinast til ad mynda mjadmarbein, er venjulega haegt ad timasetja med
nokkurra manada (rétt eftir feedingu) til nokkra ara nakvemni. Pvi er sameining kasts
vid beinskaft (sja t.d. Schwarts, 1995; Buikstra & Ubelaker, 1994) ein helsta adferdin
sem notud er vid lifaldursgreiningu & beinagrindum barna. Einnig var studst vid
proskastig barna- og fullordinstanna (Ubelaker, 1989) og malingar & lengd beinskafts
(p-e &n kasta) borid saman vid stadla fra Hoppa (1992).

Lifaldursgreiningu barna er skipt i sex flokka:
o (-2éra

3-5ara

6-9 ara

10-13 éara

14-17 éra

Ogreinanlegur aldur (barn)

Vid pessa rannsokn var hverri beinagrind gefin einkunn fra 1 til 5 fyrir vardveislu.
Einkunnin sem hver beinagrind faer byggist ekki adeins a pvi hve mikid af henni er
vardveitt, heldur einnig hversu nothaf hun er til rannsokna, hvort sem pad er til kyn-
eda lifaldursgreininga, malinga, meinafreedilegra eda annara rannsékna:

e 1->90% vardveisla
2 - 75-90% vardveisla
3 —50-75% vardveisla
4 — 30-50% vardveisla
5 - <30% vardveisla

Audbrekka (AUB)
Grafinn 1915 af Jonasi Jonassyni. EKki eru til nein gégn um uppgroftinn.
Alls eru vardveittar beinagrindur af 7 einstaklingum fra Audbrekku i Pjédminjasafni

islands. Kyn, lifaldur og vardveisla voru skrad & fjorum (57%) og gerd var
meinafraedileg rannsokn a einni (14%).

Kyn Aldur Vardveisla

Karlkyns 0 0-2 ara 1 1 (>90%) 0
Kvenkyns 3 3-5ara 0 2 (75-90%) 2
?(fullvaxinn) 0 6-9 ara 0 3 (50-75%) 2
? (barn) 1 10-13 ara 0 4 (30-50%) 0
14-17 ara 0 5 (<30%) 0

18-25 ara 0

26-35 ara 1

36-45 ara 2

>46 ara 0

?(fullvaxinn) 0

?(barn) 0



Vardveisla & beinum fra Audbrekku er mjog god, litid er um skemmdir, en i sumum
tilfellum vantar p6 nokkud af beinum. Bein ur AUB-A-5 — AUB-A-7 hafa verid
blandad saman. Vardveisla & pessum beinagrindum er ndgu goad til pess ad vinna
megi meinafraedilega rannsékn.

Bessastadir, Alftanesi (BES)

Elstu heimildir sem geta um kirkju & Bessastédum er Kirknaskra Pals biskups fra 1200
(Islenzkt fornbréfasafn, 1922-23), og hefur kirkja stadid par sidan. Arid 1987 komu
lj6s um 20 grafir vid fornleifarannsoknir undir stjorn Gudmundar Olafssonar
fornleifafraedings, austan vid Bessastadakirkju. bear grafir sem grafnar voru sumario
1987 eru allar frd 18. og 19. 6ld. Voru likkistur i 6llum gréfunum og lagu
beinagrindurnar med hendur krosslagdar. Arid 1988 var grafid ofan af um 60 grofum
i Bessastadakirkjugardi, undir adkeyrslunni ad Bessastadastofu, en paer voru ekKki
fjarlegdar (Gudmundur Olafsson, 1991).

Alls eru vardveittar 18 beinagrindur fra Bessastédum i Pjodminjasafni Islands. Kyn
og lifasldur voru greind og vardveisla skrad a atta (44%) af peim og gerd
meinafraedileg rannsokn a einni (6%).

Kyn Aldur Vardveisla

Karlkyns 4 0-2 ara 0 1 (>90%) 3
Kvenkyns 2 3-5ara 1 2 (75-90%) 4
?(fullvaxinn) 0 6-9 ara 0 3 (50-75%) 1
? (barn) 2 10-13 ara 1 4 (30-50%0) 0
14-17 4ra 0 5 (<30%) 0

18-25 ara 0

26-35 ara 2

36-45 ara 4

>46 ara 0

?(fullvaxinn) 0

?(barn) 0

Vardveisla beina fra Bessastodum er i flestum tilfellum mjog g6d. 1 flestum tilfellum
eru mest 6ll beinin vardveitt og pad er mjog litid um skemmd & beinum pé ad sum
bein séu svo purr ad barkarbeinid hefur flagnad, sérstaklega & endum leggjarbeina.
Beinin ur kirkjugardinum & Bessastodum henta pvi mjog vel til meinafreedirannsokna.

Grof, Hrunamannahreppi (GRH)

Beinin 0r kirkjugardinum ad Grof voru grafin upp arid 1945 af Joni Steffensen. EKKi
eru til nein gégn um uppgroftinn.

Atta beinagrindur fra Grof eru vardveittar i Pjodminjasafni islands. Kyn og lifaldur
voru greind & premur (38%) einstaklingum, og vardveisla skrad. Eftir pa rannsokn
var akvedio ad vardveisla vaeri ekki ndgu god til meinafraedilegra rannsdkna, par sem
oll beinin eru mjég purr, og mikid er um ad bein hafi flagnad, brotnad eda afmyndast.



Kyn Aldur Varoveisla

Karlkyns 3 0-2 ara 0 1 (>90%) 0
Kvenkyns 0 3-5ara 0 2 (75-90%) 0
?(fullvaxinn) 0 6-9 ara 0 3 (50-75%) 1
? (barn) 0 10-13 ara 0 4 (30-50%0) 2
14-17 ara 0 5 (<30%) 0

18-25 ara 0

26-35 &ra 0

36-45 ara 0

>46 ara 2

?(fullvaxinn) 1

?(barn) 0

Haffjardarey, Haffirdi (HFE)

Ekki er vitad hvenar kirkja byggdist fyrst i Haffjardarey, en elstu maldagar sem geta
um Kirkju i eynni eru fra arinu 1223. Hins vegar er vitad ad kirkjan var 16g0 af arid
1563 af Gisla Jonsyni biskup. pvi er liklegt ad grafid hafi verid i kirkjugardinum par i
allt ad fimm aldir, ¢.1200-1563 (Jon Steffensen, 1945). Mikill upplastur er & eynni,
og eru til heimildir um ad svo hafi verid allt fra 1714, ad minsta kosti (Jardatal Arna
Magnussonar & Pals Vidalins) Fyrst voru bein fjarleegd ur kirkjugardinum i
Haffjardarey arid 1905, pegar Vilhjalmur Stefansson fjarleegdi ad minsta kosti 50
hauskupur, sem liklega hafa legid & yfirbordi, og flutti til Bandarikjanna. Beinin sem
eru vardveit & Islandi ar kirkjugardinum i Haffjardarey voru grafin upp af Joni
Steffensen og Kristjani Eldjarn arid 1945. Ppeir grofu upp alls 24 beinagrindur sem
voru i edlilegri legu, og toku auk pess bein Ur 34 einstaklingum sem hoéfdu verid faerd
ar grofinni, alls 58 einstaklingar. Vegna pess hve mikid kirkjugardinum hafdi verid
raskad fyrir 1945, pa er omogulegt ad vita hversu stort hlutfall petta er af upprunalega
fjoldanum grafinn i Haffjardarey (Jon Steffensen, 1945).

Alls er 51 beinagrind vardveitt i Pjodminjasafni islands ur kirkjugardinum i
Haffjardarey. I pessari forransokn voru 19 (37%) einstaklingar kyn- og
lifaldursgrendir og skrad vardveisla beinanna. Gerd var meinafraedilega greining & 4
(8%) beinagrindum.

Kyn Aldur Vardveisla

Karlkyns 3 0-2 ara 5 1 (>90%) 5
Kvenkyns 3 3-5ara 2 2 (75-90%) 4
?(fullvaxinn) 1 6-9 ara 5 3 (50-75%) 4
? (barn) 12 10-13 ara 0 4 (30-50%6) 5
14-17 ara 0 5 (<30%) 1

18-25 ara 1

26-35 ara 0

36-45 ara 5

>46 ara 0

?(fullvaxinn) 1

?(barn) 0

Vardveisla beina ur kirkjugardinum i Haffjardarey er i flestum tilfellum mjog god.
Flest allar skemdir eru vegna pess ad beinin hafa hvitnad eda vedrast par sem ad
kirkjugardurinn var farinn ad blasa upp pegar hann var grafinn upp. Mjog litid er um



ad beinin hafi flagnad eda brotnad. Beinin Ur Haffjardarey henta mjog vel til
meinafraedilegra rannsokna.

Hella, Arskégsstrond (HEA)
eru til neinar upplysingar um uppgroftinn.
Fjortan einstaklingar ar kirkjugardinum ad Hellu eru vardveittir i Pjodminjasafni

Islands. Kyn, lifaldur og vardveisla voru skrad & sjo (50%) og meinafradileg
rannsokn unnin & einni (7%).

Kyn Aldur Vardveisla

Karlkyns 3 0-2 ara 1 1 (>90%) 0
Kvenkyns 0 3-5ara 0 2 (75-90%) 0
?(fullvaxinn) 1 6-9 ara 1 3 (50-75%) 4
? (barn) 3 10-13 ara 1 4 (30-50%) 2
14-17 ara 0 5 (<30%) 1

18-25 ara 0

26-35 ara 0

36-45 ara 2

>46 ara 0

?(fullvaxinn) 2

?(barn) 0

Beinin ur HEA-A-4 — HEA-A-9 hafa 61l verid sett saman, annars er vardveisla nogu
goa til meinafraedilegra rannsokna.

Hof, Hjaltadal (HFH)

Tvisvar hefa fundist grafir vid baeinn Hof i Hjaltadal, vegna jardrasks. Fyrst var pad
ario 1955 pegar var verid ad flytja moldir gamla bajarins, og toku menn pa eftir
mannabeinum i rudningnum. Gisl Gestsson safnvérdur for a stadinn til athuganna. |
[j6s kom ad um veeri ad raeda fjorar grafir, sem hofou 6llum verid raskad ad einhverju
leyti. Pau bein sem lagu 6hreyfd voru teiknud en ekki grafin upp vegna timaskorts, en
pau bein sem jardytan hreyfdi voru tekin saman. Jon Steffensen rannsakadi pau bein
og reyndust pau vera Ur ad minsta kosti 8 einstaklingum Arid 1981 fundust
mannabein i hitaveituskurdi sem grafin var pvert yfir baejarholinn. pa for Gudmundur
Olafson fornleifafreedingur og rannsakadi stadinn. | skurdinum reyndust vera ad
minsta kosti fjorar grafir, ein peirra 1a i midjum skurdinum og hofdu 6ll verid hreyfo,
en hinum premur hafdi verid raskad ad einhverju leyti. Allar grafirnar snéru
nokkurnvegin austur-vestur, og lagu nokkud pétt, sem bendir til pess ad um kristinn
grafreit sé ad reeda. EKKi eru til neinar heimildir um kirkju eda banhus & Hofi, og
fornleifarannsoknirnar gafu engar visbendingar um aldur grafanna, og pvi er mjég
erfitt ad segja til um fra hvada tima grafreiturinn & Hofi er (Gudmundur Olafsson,
1984).

I Pjédminjasafni islands eru vardveittar 12 beinagrindur Gr Kirkjugardinum ad Hofi,
atta fra arinu 1955 og fjorar fra 1981. Kyn og lifaldur voru greind & fimm
einstakingum (42%) og pa einnig skrad vardveisla, og meinafraedileg rannsékn unnin
a einni beinagrind (8%).



Kyn Aldur Varadveisla

Karlkyns 2 0-2 ara 1 1 (>90%) 0
Kvenkyns 2 3-5ara 0 2 (75-90%) 0
?(fullvaxinn) 0 6-9 ara 0 3 (50-75%) 1
? (barn) 1 10-13 ara 0 4 (30-50%0) 4
14-17 ara 0 5 (<30%) 0

18-25 ara 1

26-35 ara 1

36-45 ara 1

>46 ara 0

?(fullvaxinn) 1

?(barn) 0

Vardvesla einstakra beina ur kirkjugardinum a Hofi er mjog god, en hins vegar eru
bara nokkur bein vardveitt ur hverjum einstakling. Eftir meinafreedirannsoknina var
akvedid ad vardveisla beina fra Hofi veeri ekki nogu géa til pess ad gera heildsteda
meinafraedilega rannsokn.

Hrafnagil (HRG)

Kirkjugardurinn ad Hrafnagili var grafinn upp arid 1944 af Kristjani Eldjarn. EKkki
eru til nein gégn um uppgroftinn.

I bjédminjasafni Islands eru vardveittar sex beinagrindur Gr kirkjugardinum &
Hrafnagili. Kyn, lifaldur og vardveisla voru skrad a premur beinagrindum (50%) og
meinafraedileg athugun gerd a einni (17%).

Kyn Aldur Vardveisla

Karlkyns 2 0-2 &ra 0 1 (>90%) 0
Kvenkyns 1 3-54ara 0 2 (75-90%) 0
?(fullvaxinn) 0 6-9 ara 0 3 (50-75%) 2
? (barn) 0 10-13 ara 0 4 (30-50%0) 1
14-17 ara 1 5 (<30%) 0

18-25 ara 0

26-35 &ra 1

36-45 &ra 0

>46 ara 0

?(fullvaxinn) 1

?(barn) 0

Eftir meinafraedilega athugun var nidurstadan st ad barkarbein hefur flagnad of mikid
til pess ad beinin ur kirkjugardinum ad Hrafnagili henti til meinafraedirannsokna.

Ho6foi a Hofdastrond (HHS)

Pér Magnuson grof i kirkjugardinn & Hofoa arid 1981. EkKi eru til nein gdégn um
uppgroftinn.

Sex beinagrindur fra kirkjugardinum & Hofda eru i Pjodminjasafni Islands. Skrad var
kyn, lifaldur og vardveisla & premur (50%) og gerd meinafraedileg kbnnun & einni.
(17%).



Kyn Aldur Varoveisla

Karlkyns 2 0-2 ara 0 1 (>90%) 0
Kvenkyns 0 3-5ara 0 2 (75-90%) 0
?(fullvaxinn) 1 6-9 ara 0 3 (50-75%) 2
? (barn) 0 10-13 ara 0 4 (30-50%0) 1
14-17 ara 0 5 (<30%) 0

18-25 ara 0

26-35 &ra 0

36-45 ara 2

>46 ara 1

?(fullvaxinn) 0

?(barn) 0

Meinafraedilega konnunin leiddi i 1j6s ad beinin fra Ho6foa nytast ekki til frekari
rannsokna, par sem barkarbeinid er mjog illa vardveitt, og i 6llum tilfellum eru
einungis vardveitt nokkur bein Ur hverjum einstakling.

Nedranes, Stafholtstungum (NNS)

Arid 1980 komu i 1j6s mannabein pegar grafid var fyrir nyju ibGdarhusi & Nedranesi.
Lilja Arnadottir for og ahugadi fundinn, en pa kom i 1jos ad langflestum beinunum
hafdi verid raskad af grofunni. EKKi var ad sja nein merki um grafir, og var talkunin
st ad um veeri ad reeda bein ar kirkjugardi sem hafdi verid raskad adur og pau grafin
aftur & pessum stad. Sjotiu arum adur hoféu fundist mannabein & svipudum stad
begar grafio var fyrir ibadarhasi, en pau bein voru grafin aftur vio séknarkirkjuna i
Stafholti. Peim beinum sem hroflad var vid arid 1981 var safnad saman, og
rannsakadi Jon Steffensen pau. Nidurstodur hans bentu til ad um veeri ad reedi bein ur
eigi feerri en 10 einstaklingum. Engar ritadar heimildir eru til um kirku eda baenhus &
Nedranesi, og ekki fengust neinar upplysingar um aldur grafanna vid rannsoknina.
Hins vegar eru mestar likur & ad baenh(s hafi verid & Nedranesi adur en jordin komst i
eigu Stafholtkirkju, og hafi lagst af eigi sidur en & 16. éld (Lilja Arnadottir, 1982).

Bein Ur 4tta einstaklingum eru vardveitt & bjédminjasafni islands. Kyn og lifaldur
voru greind & fjorum (50%), og einnig var vardveisla skrdd. Meinafraedileg konnun
var gerd a einni beinagrind (13%).

Kyn Aldur Vardveisla

Karlkyns 1 0-2 ara 0 1 (>90%) 0
Kvenkyns 0 3-5ara 0 2 (75-90%) 0
?(fullvaxinn) 1 6-9 ara 1 3 (50-75%) 2
? (barn) 2 10-13 ara 0 4 (30-50%0) 2
14-17 ara 1 5 (<30%) 0

18-25 ara 0

26-35 &ra 0

36-45 &ra 0

>46 ara 1

?(fullvaxinn) 1

?(barn) 0

Vardveisla & einstaka beinunum fra Nedranesi er mjog god, en einhver bein vantar i
allar beinagrndurnar. Hins vegar er vardveislan nogu gaad til pess ad nyta megi
beinagrindurnar i meinafraedilega rannsokn.
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Reykjavik (RVK)

Prisvar hafa farid fram uppgreftrir & beinagrindum i Reykjavik, arid 1940 undir stjorn
Matthiasar Pérdarsonar, pjodminjavardar og professors Jons Steffensens; arid 1960
undir stjérn Jons Steffensens, og arid 1967 undir stjorn Gisla Gestssonar, safnvardar
og borkels Grimssonar, fornleifafraedings vid Pjédminjasafn Islands. EkKi eru til nein
gdgn um uppgroftinn.

Alls er 99 einstaklingar vardveittir i Pjédminjasafni islands ar Reykjavik, par af 8 arid
1940, 82 arid 1960 og 9 &rid 1967. Eftir athugun & vardveislu var dkvedid ad nota
ekki beinin grafin upp arid 1960, par sem ad p6 ad vardveisla beina sé mjog god, pa
eru einungis vardveitt nokkur bein ur hverjum einstaklingi, par af eru 31 einstaklingur
par sem eru engin bein vardveitt nema hauskupur. bvi voru kyn og lifaldur greind og
vardveisla skrad a 34 einstaklingum af 99 (32%) og meinafraedileg rannsékn unnin & 1
einstakling af 17 (6%).

Kyn Aldur Vardveisla

Karlkyns 9 0-2 ara 0 1 (>90%) 2
Kvenkyns 9 3-5ara 1 2 (75-90%) 3
?(fullvaxinn) 9 6-9 ara 0 3 (50-75%) 4
? (barn) 7 10-13 ara 1 4 (30-50%0) 13
14-17 &ra 1 5 (<30%) 12

18-25 ara 0

26-35 ara 4

36-45 &ra 9

>46 ara 3

?(fullvaxinn) 11

?(barn) 4

Vardveisla peirra beinagrinda sem grafnar voru upp i Reykjavik arin 1940 og 1967 er
mjog god, flest bein eru vardveitt i hverri beinagrind, og mjog litid er um skemmdir &
beinum. Pvi henta pau bein mjog vel til meinafraedilegra rannsékna.

Skalholt (SHB)

Kirkjugardurinn i Skalholti var grafinn up pegar fornleifarannsoknir foru par fram &
arunum 1954-1958 undir stjorn Hakon Christie og Kristjan Eldjarns. Alls voru 111
einstaklingar grafnir upp i Skalholti, 33 austan kors Brynjolfskirkju, 54 i vesturparti
kirkjugrunna og 24 i Brynjolfskirkju. Skipta ma gréfunum i tvo hopa eftir aldri; grafir
eldri en 1650, pegar sidasta stora domkirkjan var rifin og grafir inni i Brynjolfskirkju
eftir midja 17. 6ld. Flestir sem jardadir voru i Skalholtskirkjugardi voru i
vidarlikkistum. T tveimur grofum (P6rdar borlakssonar og &ttmenna hans og Jons
Vidalins og konu hans) voru upphladnar steinpraer, og svo var audvitad steinkista Pals
Jonssonar. Saga Skalholtskirkjugards er vel skrad og allt of fyrirferdamikil til pess ad
haegt sé ad endusegja hana hér. Bent er & ritrédina um uppgroftinn i Skalholti
(Kristjan Eldjarn o.fl., 1988; Hordur Agustsson, 1990; Kristjan Eldjarn & Hordur
Agustsson, 1992).

11



i Pjédminjasafni islands eru vardveittar 78 beinagrindur Gr kirkjugardinum i
Skalholti. Vid pessa forransékn voru greind kyn og lifaldur & 25 (32%) peirra og
skrad vardveisla. EkKi var gerd meinafraedileg rannsokn, par sem akvedid var vid
skraningu & vardveislu ad beinin ur Skalholtskirkjugardi eru allt of illa vardveitt til
slikra rannsokna.

Kyn Aldur Vardveisla

Karlkyns 8 0-2 &ra 1 1 (>90%) 0
Kvenkyns 1 3-5ara 0 2 (75-90%) 1
?(fullvaxinn) 14 6-9 ara 0 3 (50-75%) 0
? (barn) 2 10-13 ara 0 4 (30-50%0) 7
14-17 ara 1 5 (<30%) 17

18-25 ara 0

26-35 &ra 1

36-45 ara 4

>46 &ra 0

?(fullvaxinn) 18

?(barn) 0

Vardveisla beina fra Skalholti er mjog slem. Beinin eru mjog purr og i flestum
tilfellum hafa barkarbein, fraudbein og tennur skemmst mikid. EKki er haegt ad nyta
pessi bein til meinafreedirannsdkna

Skeljastadir, bjorsardal (PSK)

Kirkjugardurinn ad Skeljastodum var grafinn upp sumarid 1939, undir stjorn
Matthiasar Pérdarsonar, pjodminjavardar, sem pattur i rannsokn a atta fornbylum i
pjorsardal. Mikid hafdi verid raskad vid Kirkjugardinum a Skeljastédum adur en su
rannsokn for fram. Kirkjugardurinn byrjadi ad blasa upp ad minsta kosti 60 arum
adur (Brynjulfur Jonsson, 1885) en hann var grafinn upp 1939. Arid 1935 grof Eidur
Kvaran, mannfraedingur vid haskolann i Greifswald i byskalandi, upp ad minsta kosti
30 beinagrindur i Kirkjugardinum og flutti til byskalands (Sigurdur borarinnsson,
1968). Arid 1939 var pad sem eftir var af kirkjugardinum grafinn upp, alls 63 grafir.
Flestir af fullvoxnum einstaklingum héfdu verid grafnir i kistu, en ekkert af
bornunum. Kirkjugardurinn virdist hafa verid hringlaga, og p6 ad ekki hafi fundist
neinar leifar af kirkju, pa var autt sveedi i midjum gardinum par sem gert er rao fyrir
ad kirkjan hafi stadid (Matthias bordarson, 1943). Ekki eru neinar ritadar heimildir
sem nefna kirkjugard & Skeljastodum, en munnleg hefd er fyrir pvi ad a Skeljastédum
hafi verid kirkjugardur sem pjénadi 6llum bjorsardalnum (Brynjulfur Jonsson, 1885).
Erfitt er ad segja til um hvenar byrjad var ad nota kirkjugardinn & Skeljastédum, en
liklegast er ad heett hafi verid ad grafa par pegar Pjorsardalur for i eydi i Heklugosinu
1104 (Sigurdur pdrarinsson, 1968), p6 ad nyrri rannsoknir a Sténg, sem liggur adeins
innar i dalnum, gefi til kynna ad par hafi veri® bdid framm & 13. 6ld (Vilhjalmur O.
Vilhjalmsson, 1988).

Fimmtiuogsex einstaklingar ar kirkjugardinum & Skeljastodum eru vardveittir i

bjodminjasafn Islands. Kyn og lifaldur hefur verid greint & llum beinagrindunum
padan, og meinafraedileg rannsékn unnin & fjérum (7%).
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Kyn Aldur
Karlkyns 27 0-2 ara
Kvenkyns 24 3-54ara
?(fullvaxinn) 3 6-9 ara
? (barn) 2 10-13 ara
14-17 ara
18-25 ara
26-35 &ra
36-45 ara
>46 ara
?(fullvaxinn)
?(barn)

=N
OCrRruvVOYe®P®PrORFRLEFEF OO

Varoveisla
1 (>90%)
2 (75-90%)
3 (50-75%)
4 (30-50%)
5 (<30%)

20
20
10

Vardveidsla beinana fra Skeljastodum er allmennt mjog god. Litid eru um skemmdir
eda brot & beinum, pd eru einstaka beinagrindur sem eru mjog purrar eda hafa hvitnad

vegna pess ad kirkjugardurinn var ad blasa upp, eins og fram hefur komid, og sum
beinin hafa greinilega legid & yfirbordi i einhvern tima. Préatt fyrir petta er almenn
vardveisla beinagrinda fra Skeljastddum ndgu gaoa til pess ad haegt sé ad nota peer til

meinafreeilegra ranndkna.

Videy (VEY)

Grafid var i kirkjugardinn i Videy sumardi 1987 og 1988, undir stjorn Margrétar
Hallgrimsdottur, borgarminjavardar. Arid 1987 var grafid nordan vid kirkjuna og

komu i 1jés 60 grafir. Elstu grafirnar snéru nordvestur-sudaustur, p.e. eins og rustir

bess mannvirkis sem geeti verid Videyjaklaustur, en pear yngri eins og Videyjarkirkja,

sem var byggd 1766. Um 15% peirra voru med kistu (Margrét Hallgrimsdottir,

1988). Arid 1988 var grafid & sveedinu & milli Videyjarstofu og Videyjarkirkju. bar
komu 31 grof i 1jos, sem snéru allar eins og Videyjarkirkja, og hafa pvi liklega verid
teknar eftir ad han var vigd. Leifar af vidarkistum fundust i 8llum gréfunum (Margrét

Hallgrimsdottir, 1989).

I Arbajarsafni eru vardveittar 39 beinagrindur Gr Videy sem allar voru grafnar upp

sumarid 1988. Kyn, lifaldur og vardveisla var skrad & 17 (44%) peirra og unnin

meinafradileg rannsékn a 4 (10%).

Kyn Aldur
Karlkyns 4 0-2 ara
Kvenkyns 6 3-5ara
?(fullvaxinn) 7 6-9 ara
? (barn) 0 10-13 ara
14-17 ara
18-25 ara
26-35 &ra
36-45 &ra
>46 ara
?(fullvaxinn)
?(barn)

O~NPFPONPFPOOOOO

Varoveisla
1 (>90%)
2 (75-90%)
3 (50-75%)
4 (30-50%)
5 (<30%)

O 0w hrhN

Vardveisla beinagrinda ur Videy er mjog misjofn, sumar eru mjog vel vardveittar, par

sem flest 6ll bein eru til stadar, en dr sumum einstaklingum hafa einungis vardveist
nokkur bein, og pa mjog illa, beinin eru oft mjég purr og afmyndud. Hins vegar er

13



nogu stort hlutfall beinanna vardveitt nogu vel til pess ad vinna megi meinafraedilega
rannsokn & peim.

Kuml

Arid 1998 var gerd kyn og lifaldursgreining & 6llum beinum sem vardveist hafa Gr
islenskum kumlum. P4 var lika skrad vardveisla allra beinagrindanna (Hildur
Gestsdattir, 1998b). Ur pessari skyrslu verid unnin listi yfir allar paer beinagrindur
med vardveislu yfir 50% (3), sem nyta méa i meinafraedilega rannsokn, sem eru alls 75.
A peim lista eru nokkrar beinagrindur med vardveislu undir 50%, sem hafa verid
latnar fylgja med pvi peer eru ar kumlateig par sem fundist hafa beinagrindur med
vardveislu yfir 50 (p.e. ef ad minnsta kosti ein beinagrind ur kumlateig er med
vardveislu yfir 50% pé er allar beinagrindurnar tr kumlateignum hluti af
rannsokninni). Eins og fram hefur komid hefur kyn, lifaldur og vardveisla allra
beinagrindanna verid skrad, en meinafraedileg rannsokn hefur farid fram & 6 (8%)
peirra.

Kyn Aldur Vardveisla

Karlkyns 42 0-2 ara 1 1 (>90%) 5
Kvenkyns 18 3-5ara 0 2 (75-90%) 28
?(fullvaxinn) 11 6-9 ara 1 3 (50-75%) 26
? (barn) 4 10-13 &ra 0 4 (30-50%0) 9
14-17 ara 3 5 (<30%) 7

18-25 ara 8

26-35 ara 5

36-45 ara 37

>46 ara 13

?(fullvaxinn) 7

?(barn) 0

Nidurstodur

Vid upphaf rannsoknar voru fjértan rannséknarhopar i verkefninu (par af prettan
kirkjugardar og bein ar kumlum), alls 477 beinagrindur. Kyn, lifaldur og vardveisla
voru skrad & 263 peirra (55%). Eftir fyrstu umferd i athugun a vardveisluskilyroum
var akvedio ad vardveisla i premur af kirkjugérounum, Grof (GRH), Skalholti (SHB)
og bein grafin upp i Raykjavik arid 1960 veeri of sleem til pess ad vinna meetti
meinafraedilega rannsékn & beinunum padan, og pvi voru peaer beinagrindur (alls 168)
teknar Ur rannsokninni. Unnin var meinafraedileg rannsokn af 10%o af peim 309
beinagrindum sem eftir voru (alls 32), og eru nidurstédurnar Ur peirri rannsokn
kynntar i kaflanum hér & eftir. Eftir meinafreedirannsoknina var akvedid ad vardveisla
beina dr kirkjugérounum & Hofi (HFH), Hrafnagili (HRG) og Hofda (HHS) veeri ekki
nogu gaa til pess ad nyta meetti pau til meinafraedilegra rannsokna, og pvi eru alls 285
beinagrindur sem koma til greina i pessa rannsokn i vorslu safna i dag. Nidurstoour
ar kyn-, lifaldurs- og vardveislugreiningunni eru kynntar i toflunni hér fyrir nedan.
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Kyn
Karlkyns
Kvenkyns
?(fullvaxinn)
? (barn)

No
110
69
48
36

%
41,8
26,2
18,3

Aldur

0-2 ara
3-5ara

6-9 ara
10-13 ara
14-17 ara
18-25 ara
26-35 ara
36-45 ara
>46 ara
?(fullvaxinn)
?(barn)

N = =2
o'lcn\"h@'ho|o

101
33
51

4

%
3.8
15
3,4
15
2,7
5,7
9,5

38,4

12,5

19,4
15

Varoveisla
1 (>90%)
2 (75-90%)
3 (50-75%)
4 (30-50%)
5 (<30%)

No.
22
66
72
64
39

%
8,4
25,1
27,4
24/3
14,8
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Meinafreedileg rannsokn
Inngangur

Fyrir utan averka, t.d. beinbrot, eru allar breytingar eda vefskemmdir & beinum
tengdar breyttri starfsemi beinkimfruma (osteoblast) sem stjérna beinvexti, og
beinztna (osteoclast) sem stjérna beineydingu. Eini munurinn er hvar og hvernig
bessi voxtur og/eda eyding fer fram t.d. er vefskemmdin jofn eda hol6tt; er breytingin
a fraudbeini, barkarbeini eda hvoru tveggja; var hun virk eda groin vid dauda?

Allar vefskemmdir & beinum er haegt ad setja i einn af eftirfarandi flokkum:
o Oedlileg beineyding.

e Oedlilegur beinvoxtur.

o Oedlilegur beinvixtur og beineyding.

e Ldgun beins er 6dlileg en pad er ad 6dru leyti edlilegt.

Breytingar a beinum eru oft auka- eda fylgieinkenni sjukdéma. EKKi er alltaf haegt ad
tengja akvednar breytingar tilteknum sjakdémi par sem peer eru ekki alltaf
einkennandi fyrir einn akvedinn sjukdom. bess vegna er mjog mikilveegt ad lysa
nakveemlega hverri breytingu og skra hvar hun er a beininu i hverju tilviki (Ortner &
Putschar, 1981) svo ad hagt sé ad gera tolfreedilega athugun & hverri breytingu a
hverju beini fyrir sig. Petta pydir ad vid pessa rannsokn var ekki leitad ad akvednum
vefskemmdum heldur allar breytingar skradar. Meinafraedilegar breytingar & hverju
beini voru pvi skradar sérstaklega, med nakvaemri lysingu & vardveislu pess auk
lysingar & vefskemmdum, pvi ad pad er mjog mikilveegt ad hafa gott yfirlit yfir allar
baer meinafraedilegu breytingar sem hafa ordid & beinagrind einstaklings til pess ad
haegt sé ad greina akvedinn sjukddém. Nidurstddur Ur pessari rannsékn verda kynntar
hér, par sem peim hefur verid skipt i sjakdémaflokka, lysing gefin & peim
sjukdémseinkennum sem skradar voru, og ad lokum skrad hve morg prosent af peim
32 einstaklingum sem rannsakadir voru syndu merki um hvern sjukdém.

Meinafraedileg rannsokn var unnin & 32 beinagrindum:
Nedranes:  NNS-A-5

Reykjavik: RVK-A-1
Skeljastadir: PSK-A-4

e Auodbrekka: AUB-A-2
e Bessastadir: BES-A-6
e Haffjardarey:HFE-A-12

HFE-A-14 PSK-A-19

HFE-A-20 pPSK-A-35

HFE-A-31 pSK-A-48
e Hella: HEA-A-11 e Vioey: VEY-A-4
e Hof: HFH-B-2 VEY-A-13
e Hrafnagil: HHS-A-5 VEY-A-20
o Hofai: HRG-A-3 VEY-A-28
e Kuml: ABH-A-1 (Adalbdl, Nordur Mulasyslu)

GTE-A-1 (Geitarteigur, Nordur Mulasyslu)
HSJ-A-1 (Hrdlfsstadir, Nordur Mulasyslu)
SKJ-A-1 (Skeggjastadir, Nordur Mulasyslu)
VDP-A-3 (Vatnsdalur, Bardastrandasyslu)
VSL-A-1 (Skidastadir, Arnessyslu)
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Alls voru fimm beinagrindur med engar meinafraedilegar breytingar:

HFE-A-12; 0-2 ara barn.
HFE-A-14j; 2-5 éra barn.
HFE-A-31; 0-2 ara barn.
HEA-A-11; 10-13 ara barn.
HHS-A-5; Fullvaxinn karlmadur.

Horgulsjukdomar

Peir horgulsjukdomar sem greina méa af beinum eru skyrbjagur (C vitaminskortur),
beinkrom / beinmeyra (D vitaminskortur) og jarnhorgulsblédleysi (jarnskortur). Tidni
pessara sjukdéma gefur til kynna hve naringarrikt faedi folks hefur verio.

I pessari ranns6kn voru tveir einstaklingar med cribra orbitalia, PSK-A-35, 10-13 4ra
barn og VEY-A-13, 36-45 ara karlmadur. Cribra orbitalia eru holur sem myndast
efst i augnatottunum, pegar fraudbeinid pykknar og barkarbeinid pynnist, vegna pess
ad likaminn fer ad framleioa fleiri raud bl6dkorn sem vidbrogd vid jarnskorti (Roberts
& Manchester, 1995). Cribra orbitalia myndast einungis i bornum, en geta haldist i
fullvéxnum einstaklingum (Stuart-Macadam, 1985).

e Jarnskortur: 6%
Smitsjukdomar

Rannsokn & smitsjukdémum getur varpad ljosi & samskipti og samgang. bvi fleiri
smitsjukdomar sem finnast pvi meiri likur eru & ad samgoéngur hafi verid greidar, og
samskipti mikil vid umheiminn og innbyrdis. Einnig eru sterk tengsl milli
hoérgulsjukdéma og smitsjukdoma. Ef einstaklingur pjaist af neeringarskorti verdur
hann naemari fyrir smitsjukdémum, og veikindi geta leitt til pess ad likamanum takist
sidur ad vinna naeringu Ur feedu, samhlida pvi ad neeringarpdrfin verdur meiri medan
likaminn er ad vinna bug & veikindunum. Pess vegna er samanburdur a tioni
hoérgulsjukdéma og smitsjukdéma frédlegur.

prju tilfelli af smitsjukdomum voru greind af peim 32 einstaklingum sem rannsakadir
voru. Fyrsta tilfellio er GTE-A-1, 18-25 &ara karlmadur. Hann er med nyja, 6grona
beinamyndun & innanverdum rifbeinunum sem bendir til pess ad hann hafi pjadst af
einhverskonar lungnasjukdom, t.d bronkitis eda berklum, sem var virkur vid dauda.
Sami einstklingur er einnig med gréna beinamyndun & badum laerleggjum og
skoflungum, sem er merki um langtima beinhimnubdlgu, og geti verid merki um
einhverskonar sykingu.

VDP-A-3, 18-25 ara gamall karlmadur ber einnig merki um langvarandi sykingu, en
hann var med grona (lamellar) nyja beinamyndun & 6llum framristarbeinum og
kjukum heegri fotar. Erfit er ad greina um hvada sykingu er ad raeda i svona tilfelli.
Allgengt er ad fyrstu stig holdsveiki sé slik beinamyndun a fétarbeinum, en han er
oftast jofn & badum fotum, og i pessu tilfelli eru ekki nogu miklar breytingar til pess
ad greina megi akvedin smitsjukdém.
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Vinstri upparmleggur, 6lIn, sveif og lerleggur VEY-A-20, sem er 26-35 ara gomul
kona, hafa visnad, og eru 6ll 9-16mm styttri en haegri leggjarbeinin. EkKi er ad sja ad
nein merki um ad petta sé orsok slyss, par sem beinin eru 6ll edlileg i laginu, pannig
ad liklegasta skyringin er ad um einhverskonar sjukdéom sem hefur valdid 16mun eda
ryrnun vdva adur en ad einstaklingurinn var fullvaxinn, pa koma helst til greina
smitsjukdomar, og pa helst meaenusétt (poliomyelitis), sem er veirusmitun i
midtaugakerfinu, sem leidir til I6munar i einum eda fleiri vodvahdépum, og pa getur
voxtur beina stadnad. Menusott hefur adalega ahrif & born.

e Smitsjukdémar: 9%
Breytingar sem benda til 4lags

Alls eru sjo einstaklingar med enamel hypoplasia, galli i myndun glerungs tanna, sem
hefur verid tengdur badi vid naeringaskort i eesku og ymsa barnasjukdéma, svo sem
myslinga. Enamel hypoplasia geta baeedi myndast sem holur eda sem linulegar daeldir
(Hillson, 1996; Roberts & Manchester, 1995). Oll pau tilfelli sem greindust hér eru af
hinu sidarnefnda, og eru 6ll tilfellin mjog veeg. Af peim sem eru med enamel
hypoplasia eru tveir karlmenn, VDP-A-3 (18-25 &ra) og VEY-A-28 (36-45 ara); fjorar
konur; RVK-A-1, VEY-A-20 & PSK-A-4 (26-35 ara) og VSL-A-1 (eldri en 46 ara)
og einn fullvaxinn einstaklingur (36-45 ara) af 6greindu kyni, ABH-A-1.

e Enamel hypoplasia: 22%

Averkar 4 beinum sem stafa af meidslum

Hlutfall og tegundir meidsla (t.d. beinbrot eda hoggsar) gefur hugmynd um hversu
ahaettusomu lifi sa hopur folks lifdi sem verid er ad rannsaka.

Alls eru sjo einstaklingar i rannséknarhpnum med beinbrot, eda hugsanleg beinbrot.
HFE-A-20, 36-45 ara gémul kona er med groid brot & midkjukubeini handar (tralega
visifingur hagri handar), sja einnig umraedu um HFE-A-20 i kaflanum um averkar &

beinum sem stafa af alagi.

PSK-A-4, 26-35 ara gdmul kona, er med hugsanlegt rifbeinsbrot, vel gr6id. Brotna
rifio er vinstra rif (3-9).

VSL-A-1, kona eldri en 46 ara, er med hryggjarlidlos (spondylosis) a fjorda lendarlid.
Sa hluti lendarlidsins sem brotnadi af hefur ekki gréid aftur, en greinilegt er ad
lidurinn hefur brotnad pé nokkud fyrir dauda. Myndast hefur aukalidur
(pseudoarthrosis) a milli vinstri pvertind fjérda og fimmta lendarlidar, og hagri
spjaldlid hefur sameinast. Petta hefur einnig gerst p6 nokkru fyrir dauda, pvi ekkert
er um nyja beinamyndun umhverfis lidinn. Liklegast er ad myndun nys lidar & milli
fjérda og fimmta lendarlidar, og sameining spjaldlidar sé tengt brotinu & fjérda
lendarlio.

Myndast hefur aukalidur (pseudoarthrosis) hefur myndast & milli haegri pvertindar
fimmta lendarlidar og spjaldbeinsvaengs AUB-A-2 sem er 36-45 ara gdmul kona.
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EkKi er ad sja neina hryggskekkju (scoliosis), en hugsanlega hefur petta gerst vegna
brots & pvertindi fimmta lendarlids.

RVK-A-1, 26-35 ara gémul kona, er med groid brot & haegri hnéskel. Sja einnig
umraedu um RVK-A-1 i kaflanum um sjukdéma i lidum.

Haegri skoflungur og dalkur HFH-B-2, sem er 18-25 &ra gdmul kona, hafa badir
beygst hlidlegt, skoflungurinn hefur hlidrast um 12°, og dalurinn um 18°. EKkKi er ad
sj& nein merki um beinbrot, en ekki er haegt ad utiloka pad nema med réntgenmynd.
Einnig geta bein afmyndast ef einstaklingurinn pjaist af beinkrém, en pa er pad
venjulega tvihlida (pad er baedi hagra og vinstra megin) og liklegt er ad slik
afmyndun myndi sjast & fleiri beinum, pvi er liklegast ad um sé ad reeda vel groid
beinbrot.

VEY-A-4, 36-45 ara gémul kona, er med groid brot & haegra halbeini, par sem
proximal endi beinsins hefur brotnad alveg af, en groid aftur & svo ad
teningsbeinlioflotur (facies articularis cuboidea) visar meira nidur a vid en edlilegt
er. betta brot hefur leitt til pess ad 6ll lidamot i haegri 6kla hafa eydilagst, med mikilli
myndun beingadda (osteophyte). Sja einnig umraedu um &verka & beinum sem stafa af
alagi og kafla um sjukdéma i lidum.

RVK-A-1, 26-35 ara gémul kona er med flysjuklokkva (osteochodritis dissicans), a
midleegum hnua (condylus medialis) heegri leerleggs. Osteochondritis dissecans er
deeld sem myndast i lidi pegar blodstreymi til beinsins raskast og flysjast upp ar
beininu, og er oftast tengt einhverskonar averka. S& partur sem brotnar af getur verid
laus i dzeldinni, eydst eda groid aftur vid beinid (Roberts & Manchester, 1995). |
pbessu tilfelli hefur brotid groid aftur (sja einnig umraedu i kéflunum um sjukdoma i
lidum og blddrasarbilun).

HRG-A-3, einstaklingur af 6radnu kyni, eldri en 46 éara, er med (enthesopathy)
beinmyndun ofan vid hnéskeljarflt a vinstri laerleggnum, og gréna (lamellar) nyja
beinmyndun a hnéskeljarfletinum sjalfum, og einnig gréna beinmyndun (lamllar) &
liofleti midlaegs hnla (condylus medialis) vinstri skoflungnum. Petta bendir til
einhverskonar averka & védva vinstra hnés. Vinstri hnéskelin hefur ekki vardveist.

e Beinbrot: 22%
e Osteochondirits dissicans: 3%
e Averkar & vodvum: 3%

Sjukdomar i lidum

Breytingar sem benda til 4lags & lidGamot eda vodva (sem sja ma & vodvafestingum &
beinum) geta bent til erfidra lifshatta, einkum tengt erfidisvinnu.

Sjukdémar i hryggjarlioum
Prju demi eru um vaega slitgigt i hryggjarsalum. RVK-A-1, 26-35 &ra gémul kona, er
med gigt & milli sjotta og sjounda halslidar sem lysir sér sem beinherdingu
(eburnation) & lidbolunum. Pa er NNS-A-5, karlmadur yfir 46 ara, sem er med
slitgigt (p.e. beinherdingu) i rifdeeldum fyrsta brjostlidar auk pess ad vera med
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beingadda (osteophyte) a flestum lidbolum sem vardveist hafa, og lidbolirnir eru mun
holottri en edlilegt er. HFE-A-20, er med slitgigt (beinherdingu) a lidtindum & milli
ellefta og télfta brjdstlioar og pridja og fjorda lendarlidar.

Fimm einstaklingar eru med Schmorl’s nodes, sem eru deeldir sem myndast i lidboli
hryggjarlidanna og eru afleidingar hrérnunnar hryggpofa (disci intervertebrales).
Schmorls nodes myndast oftast i nedstu brjostlidina og lendarlidina og p6 ad uppruni
sjukdémsins sé ekki pekktur, p4 hefur verid lagt til ad averkar séu adal &stedan,
sérstaklega ef ad sjukdomur, t.d. syking, beingisnun (osteoporosis) eda a&xlismyndun
hefur gert beinid veikara en edlilegt er (Roberts & Manchester, 1995). beir
einstaklingar sem eru med Schmorls nodes eru VDP-A-3, 18-25 ara gamall karlmadur
(&4 sj0 hryggjarlioum fra fjérda brjéstlid ad 6drum lendarlid); SKJ-A-1, 36-45 ara
gamall karlmadur, (ellefta brjostlid); VEY-A-20, 26-35 ara gamall kvenmadur (tdlfti
brjdstlidur — fjordi lendarlidur); AUB-A-2, 36-45 ara gomul kona (sjotti brjostlidur —
fyrsti lendarlidur) og PSK-A-48, 36-45 ara gamall karlmadur (tiundi brjostlidur —
fyrsti lendarlidur). Séa sidastnefndi er einnig med mikla beingadda a lendarlidum, og
hugsanlega hrygggikt (ankylsing spondylisis), p6 ad breytingarnar séu ekki ndgu
miklar til pess ad greina megi pad.

prir einstaklingar eru med sma beingaddamyndun (osteophyte) og beingisnun
(osteoporosis) a hryggjarlioum; PSK-A-19, 36-45 ara gémul kona (brjost og
lendarlidir); VEY-A-28; 36-45 ara gamall karlmadur (pridju halslidur — fyrsti
brjéstlidur) og VEY-A-4, 36-45 &ra gémul kona (fjordi halslidur — tolfti lendarlidur
og vinstri hlid fimmta lendarlidar og spjaldhryggs). | 6llum tilfellum eru petta
aldurstengdar breytingar & hryggjalioum, fyrir utan kannski VEY-A-4, par sem
breytingar & lendarlio og spjaldhrygg eru tralega afleidingar breytrar likamsstodu
vegna 6klabrots (sja kafla um averka & beinum sem stafa af meidslum). bar sem ekKi
er nein beinherding (eburnation) er ekki moguleiki ad greina slitgigt.

e Slitgigt i hrygg: 9%
e Schmorl’s nodes 16%
e Beingaddamyndun & beingisnun: 9%

Sjakdoémar i 6drum lidum
Fimm einstaklingar eru med sjukdéma i 6drum lidum en hryggjarlidum. RVK-A-1,
26-35 ara gdmul kona, og HFE-A-20, 36-45 ara gomul kona, eru badar med os
acromiale & b4dum 6xlum, p.e. pegar axlarhyrnan (acromion) hefur ekki sameinast
vid herdabladid, sem er talid vera tengt alagi & 6xlina, er t.d. mjog algengt hja
bogmdnnum (Roberts & Mancester, 1995). 1 pessu tilfelli geeti pad verid t.d.
hreyfingar tengdar heyvinnu (ad sld med orf og lja eda ad raka), rédri eda svipadar
hreyfingar sem hafa orsakad os acromiale. HFE-A-20 er lika med slitgigt
(eburnation) i badum axlarlidum. Auk pess ad vera med pessa averka a 6xlum, er
HFE-A-20 med brotin fingur (sja kafla um averkar & beinum sem stafa af meidslum)
og er med mjog sterklegar og gréfar vodvafestingar & 6llum handleggs- og
handarbeinum, sem bendir til pess ad hun hafi purft ad beita handleggjunum mikid.

VEY-A-4, 36-45 4ra gdmul kona, er med slitgigt (OA) i vinstri hné, med
beinherdingu (eburnation) & 6llum midleegum hnda (epicondyle medialis) & badi
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leerlegg og skoflungi. Petta er tralega afleidingar pess ad vinstri fotleggur hefur verid
notadur mun meira en s hagri vegna pess ad hagri 6klinn hefur brotnad (sja kafla
um averka & beinum vegna meidsla). Einnig eru beingaddar (osteophytes) & badum
olnbogum (upparmleggsbeinum og 6lIn), en breytingar eru ekki & pvi stigi ad greina
megi slitgigt.

Tveir konur eru med slitgigt i 6kla, RVK-A-1 (26-35 ara) og VEY-A-4 (36-45 ara),
badar eru paer med slitgigt i oklalid (eburnation & nedri lidfleti skdflungs og uppfleti
volu). T RVK-A-1 er slitgigtin i vinstri dkla, og mé rekja pad til dreps i vinstra
heelbeini (sja umraedu i kafla um blddrasarbilun), og i VEY-A-4 er hin i haegri okla
og er tengd brotinu a haegri heelbeini (sja umraedu i kafla um averka sem stafa af
meidslum).

Minni hétta breytingar i lidum ma sja hja AUB-A-2, sem er med beingaddamyndun
(osteophyte) vid upparmshofud a badum upparmsleggjum, og NNS-A-5 sem er med
beinagaddamyndun (osteophyte) vid lid vid fyrsta rifbein & bringubeinshjalti
(manubrium).

Slitgigt i 6xlum: 3%
Slitgigt i hnjam: 3%
Slitgigt i 6kla: 6%
Os acrmiale: 10%

Tannskemmdir, igerdir og tannslidursryrnum

Skemmdir & tbnnum og ryrnun & tanngardi geta gefid upplysingar um naringu og
almenna heilsu.

Alls eru fjorir einstaklingar med igerd i tanngardi, RVK-A-1, 26-35 ara gémul kona er
med igerd yfir 6drum jaxl vinstri kinnkjalka. PSK-A-48, 36-45 &ra gamall karlmadur
er med igerd yfir fyrsta jaxl haegri kinnkjalka. AUB-A-2, 36-45 ara gomul kona er
med igerd nedan vid fyrsta jaxl i vinstri kjalka. VEY-A-4, 36-45 ara gomul kona er
med igerd nedan vid hagri augntonn i kjalka. EkKi er ad sja ad nein skemmd sé i
neinum af tonnunum sem geeti Gtskyrt hvernig sykinging komst i tanngardinn, en
liklegasta skyringin fyrir sykingunni er ad um sleema tannhirdu sé ad reeda og ad
tannsteinn hafi safnast & milli tanna og géms og hleypt pannig sykingunni i
tanngardinn, eda, i peim tilfellum par sem sykingin er i kinnkjalka, ad sykingin eigi
uppruna sinn i kinnholunum (Hillson, 1996; Roberts & Manchester, 1995).

Alls hafa tiu einstaklingar misst tennur fyrir dauda, par sem hver einstaklingur hefur
misst fra einni — ellefu tennur. Par af eru fimm karlmenn; BES-A-6 (26-35 &ra); HSJ-
A-1, SKJ-A-1 & VEY-A-28 (36-45 ara) og NNS-A-5 (eldri en 45 éra) og fimm
konur; VEY-A-20 (26-35 ara); AUB-A-2, HFE-A-20 & VEY-A-4 (36-45 &ra) og
VSL-A-1 (eldri en 46 &ra). Meiri hluti peirra sem misst hafa tennur eru eldri en 35
ara (80%), og pvi er liklegast ad &stedan se i flestum tilfellum edlilegar aldurstengdar
breytingar. Adrar orsakir tannlos geta verid af slysférum, eda vegna sjukdoma (t.d.
skyrbjugur, p6 ad ekkert bendi til ad slikt eigi vid hér.)
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Neer allir fullvéxnu einstaklingarnir sem rannsakadir voru, og voru med vardveittar
tennur voru med tannsteinsmyndun, allt frd smé flekkjum i 5mm pykk 16g, sem voru
pba sérstaklega & joxlunum. Alls voru 19 einstaklingar med tannstein. Par af voru tiu
karlmenn; GTE-A-1 & VDP-A-3 (18-25 ara); BES-A-6 (26-35 ara); HSJ-A-1, SKJ-
A-1, VEY-A-13, VEY-A-28 & PSK-A-48 (36-45 ara); NNS-A-5 (eldri en 46 ara) og
HHS-A-5 (6greinanlegur aldur). Sj6 konur voru med tannsteinsmyndun; RVK-A-1,
VEY-A-20 & PSK-A-4 (26-35 ara); AUB-A-2, HFE-A-20 & VEY-A-4 (36-45 &ra)
0g VSL-A-1 (eldri en 46 &ra). Einn fullvaxinn einstaklingur (36-45 éara) af
ogreinanlegu kyni, ABH-A-1, og eitt barn (10-13 &ra) PSK-A-35, voru lika med
tannsteinsmyndun.

e lgerd i tanngardi: 13%
e Tannlos: 31%
e Tannsteinsmyndun: 59%

Likamshaed

Pvi midur var osteometric board, sem naudsynlegt er til réttrar meelingar & lengdum
beina, ekki faanlegt fyrir pessa rannsdkn, og pvi var ekki haegt ad reikna likamshad
einstaklinga.

Adrar meinafreedilegar breytingar

Blodrasarbilun

RVK-A-1, 26-35 ara gémul kona, er med hugslanlegt drep (necrosis) i vinstra
heelbeini trdlega vegna einhverskonar blodréasarbilunnar, svo ad midlegur hluti
beinsins hefur algerlega eydilagst. Petta haft hrif & flest liGamot i 6klanum (sja
umraedu i kéflunum um sjukdoéma i 6orum lidum og averka sem stafa af meidslum).

e Blodrasarbilun: 3%

Meofaeddir kvillar

PSK-A-48, 36-45 ara gamall karlmadur, er med lendalidun (lumbarisation) haegra
megin & spjaldhrygg. Lendalidun er pegar énnur spjaldbeinsveengur myndast eins og
pvertindur lendalids Petta hefur ekki haft nein meinafraedileg ahrif.

HSJ-A-1, 36-45 ara gamall karlmadur er med fjora jaxla vinstra megin i kjalkanum,
en annan framjax| vantar.

e Lendalidun: 3%
e Auka tennur: 3%

Sjukdémar med 6pekktan uppruna

Einn einstaklingur er med meinafraedilegar breytingar sem ekki er haegt ad tengja
akvednum sjukdomsflokki & pessu stigi. Pad er VEY-A-4, 36-45 &ra gémul kona er
med vel groinn beinvoxt (hnad c. 7mm i pvermal, 3mm pykkur) & innfleti ennisbeins.
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Nidurstoour

Pé ad gefnar séu prdésentur af hverjum sjukdém, pa eru nidurstédurnar ur pessari
rannsokn ekki tolfreedilega marktaekar, par sem einungis voru rannsakadir 32
einstaklingar. Pbessi rannsokn var ekki unnin til pess ad haegt veeri ad syna
tolfraedilegar nidurstédur a sjakddémsbreytingum & islenskum fornménnum, heldur til
bess ad athuga hvort ad vardveisla peirra beina sem grafin hafa verid upp & Islandi og
vardveitt eru & séfnum, sé nogu gaa til pess ad vinna megi slika rannsokn, og syna
fram & hvernig nidurstadna megi veenta ur slikri rannsokn..
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Nidurstdéour

Af peim 477 beinagrindum fra 14 stodum (par sem bein ur kumlum eru talinn sem
einn “stadur”) sem upphaflega voru i rannsokninni eru n 285 beinagrindur fr4 9
stodum. Maguleiki er ad eitthvad beetist vid petta, t.d. beinin sem grafin verda upp &
Hofstooum i Myvatnsveit, en uppgroftur a kirkjugardinum par mun hefjast sumarid
2000 undir stjorn Fornleifastofnunar islands. Forransoknir par sumarid 1999 bentu til
bess ad vardveisla a beinum padan sé mjog god (Hildur Gestsdottir, 1999). Einnig
radgerir Pjodminjasafn islands ad grafa upp kirkjugardinn ad Reykholti i Borgarfirdi
a naestu arum, og ef vardveisla beina padan reynist g6d, verda pau tekin med i
rannsoknina.

baer beinagrindur sem notadar verda i rannsoknina Heilsufarssaga Islendinga eru bein
fra:

Audbrekku
Bessastdoum
Haffjaroarey
Hellu
Hofstéoum(?)
Nedranesi
Reykholti(?)
Reykjavik
Skeljastooum
Vioey

Vel vardveitt bein ar kumlum
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