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Inngangur

Vegna enduratgafu doktorsritgerdar Dr. Kristjans Eldjarn ‘Kuml og haugfé’ var akvedid
a0 framkvema beinafradilega rannsékn & 6llum beinum sem vardveist hafa ur islenskum
kumlum. Meginmarkmid rannséknarinnar var ad greina, par sem mogulegt var, baedi kyn

og lifaldur beinagrinda.

f endurtitgafuna af ‘Kumlum og haugfé’ er fyrirhugad ad bazta vid 6llum nyjum
kumlafundum fra pvi ad békin var fyrst gefin at 4rid 1956. Til pess ad tryggja ad allar
beinafraedilegar athuganir semfram koma i bokinni séu stadladar, var akvedid ad rannsaka

611 bein sem vardveist hafa til pessa ur kumlum 4 fslandi, alls 182 beinagrindur.

Adferdafraedi

Vid ranns6knina voru notadar nokkrar adferdir til pess ad greina kyn og lifaldur. I hverju

tilviki voru notadar eins margar adferdir og vardveisla leyfoi.

Kyngreining

Hauskupan og mjadmagrindin eru pau bein likamanns sem best eru fallin til
kyngreiningar, en mismunandi form og staerdir pessara beina adgreina helst kynin (sja t.d.
Schwarts, 1995 & Buikstra & Ubelaker, 1994). Einnig var pvermal lidflata meelt (t.d. &
lerlegg, upparmlegg, sveif og lidskal herdablads) og paer maelingar bornar saman vid
stadla fra Bass (1995) og Brothwell (1981).

Enn hafa ekki verid préadar fullnegjandi adferdir til pess ad greina kyn 4 beinum barna.
Mjadmagrindin er pad bein sem best er ad nota til kyngreininga, en pad naer ekki fullum
proska fyrr en um 16-18 ara aldur. PBvi var ekki reynt ad greina kyn einstaklinga undir
peim aldri.



Kyngreiningu er skipt { fimm hépa:

o Ogreinanlegt — Peir einstaklingar sem voru of illa vardveittir til pess ad greina kyn,
eda par sem ad nidurstddur voru 6fullnegjandi.
Karlkyns
Karlkyns? — beir einstaklingar sem eru triilega karlkyns en par sem nidurstodur eru
ekki fullnaegjandi til pess ad greina med vissu.
Kvenkyns
Kvenkyns? — beir einstaklingar sem eru trilega kvenkyns en par sem nidurst6dur eru
ekki fullnaegjandi til pess ad greina med vissu.

Lifaldursgreining

Allt ad fimm adferdir voru notadar til ad greina aldur fullvaxinna einstaklinga.
Areidanlegustu adferdirnar eru breytingar 4 eyrnafleti 4 mjadmarspadanum (Lovejoy et
al., 1985) og 4 klyfjatengisfletinum. Tver adferdir voru notadar vid lifaldursgreiningar &
klyfjatengisfletinum, onnur kennd vid Suchey-Brooks (Brooks & Suchey, 1990) og hin
kennd vio Todd (1921a & 1921b). Einnig voru notadar aldursgreiningaradferdir byggdar
4 sameiningu hauskipusaumanna (sja Buikstra & Ubelaker, 1994) og aldurseinkennandi
breytingar 4 bringubeinsenda rifbeina byggdar 4 rannséknum McCormick (1980).
Greining 4 tanneydingu er ein af helstu adferdunum vid lifaldursgreiningu. Hins vegar,
er eyding 4 tonnum islenskra beinagrinda mun minni en { peim sem stadlarnir eru byggdir

4, sem bydir ad pessir stadlar nytast ekki hér.

Lifaldursgreiningu 4 beinum fullvaxinna einstaklinga var skipt i fimm flokka:

e Ogreinanlegt — bar sem engin einkenni sem duga til lifaldursgreininga hofou
vardveist.

18 — 25 ara

26 —35 ara

3645 ara

46+ - 46 ara og eldri

Adferdir notadar vid aldursgreiningar 4 beinagrindum barna (p.e. yngri en 18 ara) eru

frabrugdnar peim sem notadar eru vid greiningar & fullvoxnum einstaklingum, vegna pess



ad bein og tennur peirra eru ennpa ad proskast og vaxa. Oft er haegt ad timasetja hvert
stig { pessum proska mjog nakvaemlega, og bess vegna eru lifaldursgreiningar 4 beinum

barna miklu ndkveemari en 4 fullvéxnum beinagrindum.

Prjar adferdir voru notadar vid lifaldursgreiningar 4 bérnum. Kost, eda endar, beina i
bornum eru ekki fost vid beinskaftid pegar pau eru ennpé ad vaxa. Sameiningu einstakra
kasta vid beinskaftid og adrar sameiningar, t.d. pegar mjadmarspadi, setbein og lifbein
sameinast til ad mynda mjadmarbeinid, er venjulega haegt ad timasetja med nokkurra
manada (rétt eftir faedingu) til nokkra dra ndkvemni. Pvi er sameining kasts vid beinskaft
(sja t.d. Schwarts, 1995; Buikstra & Ubelaker, 1994) ein helsta adferdin notud vid
lifaldursgreiningu 4 beinagrindum barna. Einnig var studst vid proskastig barna- og
fullordinstanna (Ubelaker, 1989) og malingar 4 lengd beinskafts (pb.e an kasta) borid
saman vid stadla frd Hoppa (1992).

Lifaldursgreiningum 4 bérnum (einstaklingum yngri en 18 ara) var skipt i 4 flokka:

e 0-—-24ara

e 3-6iara

e 7-124ra
e 13-174ra
Vardveisla.

Vid rannséknina 4 beinum ur islenskum kumlum var hverri beinagrind gefin einkunn fra

1 til 5 fyrir vardveslu:

o 1=>90%
e 2=75-90%
o 3=50-75%
e 4=35-50%
e 5=<30%

Einkunnin sem hver beinagrind fer byggist ekki adeins & pvi hve mikid af henni er
vardveitt, heldur einnig hversu notheaf hin er til rannsékna, hvort sem pad er til kyn- og

lifaldursgreininga, maelinga eda meinafreedilegra rannsdkna.



Nidurstodur

Nidurstddur um hverja beinagrind fyrir sig eru birtar i vidauka I. Hann er tviskiptur, bein
ur kumlum og stakir beinafundir sem mdgulegt er ad séu kuml.

Kyngreining
Alls voru greindar 182 beinagrindur. Af peim var hagt ad kyngreina 109 einstaklinga.
Nidurstodurnar voru sem hér er

synt:

Karlkyns (kk) —46
Karlkyns? (kk?) —28
Kvenkyns (kvk) —20
Kvenkyns? (kvk?)— 15

? kk kk? kvk  kvk?

betta er synt sem prosentutdlur Kyn
A dl.

a myn Mynd 1
Lifaldursgreining

Alls var hagt ad greina lifaldur 120 beinagrinda sem vardveist hafa Gr islenskum

kumlum. Nidurstédurnar eru sem hér segjir:

024ra -2 3
3-64ra -0 o 22
7-12 4ra -5 i

[ J
[ J
[ J
o 13-174ra —5§ g
e 1825ara -11 ? 0-23-6 7- 13-18-26-36-46+
e 26-354ra -—13 12 17 25 35 45
o 36-454ra -—55 Aldur
o 46+ara 29 :
Mynd 2.
Sja mynd 2.



Vardveisla

Alls 182 beinagrindur voru skodadar i pessari rannsokn. Vardveisla peirra var sem hér er

synt:

e 1 -5
o 2 -28
e 3 -26
e 4 -—-52
e 5 -T71

betta er synt i prosentu-

Vardveisla

t6lum { mynd 3.

Mynd 3.

Meinafradi

P6 ad ekki hafi verid gerd nein kerfisbundin rannsékn 4 meinafreedilegum breytingum 4
peim beinum sem rannsékud voru, voru par breytingar sem saust i pessari frumrannsékn
skradar til pess ad hagt s€¢ ad gera betur grein fyrir gildi beinafunda ur islenskum

kumlum fyrir allsherjar meinafradilegar rannsoknir.

Sem demi um par meinafredilegu breytingar sem séust vid pessa frumrannsékn ma
nefna 4averka 4 beinum, (t.d. fergibrot og skekking a axlarlid, og brot a4 skoéflungi);
smitsjukdoma (t.d. hugsanleg tilfelli af holdsveiki); horgulsjikdoma (t.d. jarnhérguls-
blodleysi) og erfdakvilla (t.d leyningshryggrauf, spina bifida occulta og spjaldlidun,
sacrilization). Pad er p6 langt fra pvi ad petta sé fullnegjandi meinafredileg rannsokn,
en pessi demi syna b6 ad pratt fyrir ad vardveisla beina Gr kumlum sé ekki mjog go6d (i
67% tilfellum er vardveisla minni en 50%), pa er hagt ad gera meinafredilega rannsékn

4 pessum beinum og par med auka pekkingu 4 heilsufari heidinna manna 4 fslandi.



Lokaord

A pessu stigi hafa nidurstddurnar ur pessari rannsékn ekki verid talkadar frekar, enda er

pessi skyrsla adallega hugsud sem afangaskyrsla.

P6 ad mogulegt hafi verid ad greina kyn og lifaldur 4 yfir helmingi peirra beinagrinda
sem til eru Ur islenskum kumlum, er pad mjog greinilegt ad stor hluti safnsins er of illa
vardveittur til rannsékna. Hins vegar, er négu stér hluti pessara beinagrinda pad vel
vardveittur ad haegt er ad rannsaka pezr frekar, t.d. med meinafreedilegar eda

‘palacodemografiskar’ athuganir i huga
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